PROVOZNI RAD MOBILNICH MASERSKYCH SLUZEB

1. Podminky ¢innosti
Udaje o provozovateli:

Martin Pavlat

Labe 184, 46831 Mal4 Skéla
» ICO: 06858601

» telefon: +420739550074

Adresa mistnosti na skladovani materidlu a pomicek:

Druzstevni 699, 46822 Zelezny Brod

Sluzbu vykonava 1 osoba vlastnici ICO, pfi vykonu sluzby ma u sebe zdravotni prikaz.
Predmét podnikani: mobilni masérské, rekondiéni a regeneracni sluzby

Nabizené sluzby jsou provadény vzdy na zdravych jedincich a nenavozuji 1écebny proces.
Poskytované sluzby /podrobnéjsi popis/:
Relaxacéni a sportovni masaz celého téla nebo ¢asti téla.

Provozni doba: dle ptedchozi domluvy s klienty. Obvykle Po — So, 14:00 — 20:00

Mistnost na skladovani materialu a pomiicek:

Podlahy, stény a vhodny nébytek:

Podlaha v mistnosti je omyvatelnd. Nabytek a vybaveni jsou vyrobeny z omyvatelného,
dezinfikovatelného materialu, ktery je vyclenény a vhodny ke skladovéani cistého pradla,
jednorazovych pomiticek, masdznich a dezinfek¢énich prostfedkii. Pfi transportu véci ke
klientiim je s pomtckami nakladano opatrné, aby nedoslo ke kontaminaci.

Podminky pro poskytnuti mobilnich sluZeb:

Tyto sluzby jsou poskytovany v domacim, ubytovacim prostfedi, ve sportovnich zatizenich,
firemnich prostorech a dalSich vhodnych prostorech dle pozadavki klienta. Provozovatel
sluzeb vyuziva prostor a hygienické zatizeni u klienta.

Podminkou poskytnuti sluzby je:

= dostate¢ny prostor pro rozloZeni prenosného maserského stolu

= dostatecné osvétleni a vytapéni mistnosti, vétratelnd mistnost

= ptistup k pitné tekouci studené vodé¢ a tekouci teplé vodé

= moznost prevléknuti se do pracovniho odévu

= zdravotni stav zdkaznika odpovidajici poZadavkiim na objednanou sluzbu

11. PouzZiti pristroja a dalSich zarizeni:

Pti sluzbé nejsou pouzivany zadné pfiistroje.

II1. Zisady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni v€. podminek dezinfekce
a sterilizace

Rozsah vykonii na kiizi:

Zakaz vykond na nemocné kazi, manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony

na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce. Nejsou obslouzeni klienti, ktefi trpi pfiznaky akutniho
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infek¢éniho onemocnéni, klienti s koznimi vyrdzkami, otevienymi hnisajicimi nebo krvavymi
ranami, s ekzémy, plistovym onemocnénim apod. Nelze provadét vykony, pokud jsou
shledany kontraindikace k poskytnuti sluzby.

Provozovatel sezndmi klienta s moznymi kontraindikacemi vykonu a dal§imi riziky vykonu
dle charakteru poskytované sluzby, upozorni klienta na dobu a postup, ktery je nutno
dodrzovat po ukonceni poskytnuté sluzby.

Osoba provozujici mobilni sluzbu je vybavena lékarni¢kou prvni pomoci, jeji obsah je
v souladu s poskytovanymi sluzbami. Lékarnicka obsahuje - ocni kapky, sterilni kryti,
naplast, dezinfek¢ni piipravek na kizi s virucidnim ucinkem, jednordzové rukavice apod.
Nebudou pouzivany piipravky po uplynuti jejich exspiracni lhity a ptipravky na lékatsky
ptedpis ani léky bez piedpisu.

Pracovni pomiucky, nastroje a dalSi predméty pouzivané k samostatné cinnosti
a poruseni integrity kiiZe.

Jednordzova papirova podlozka, prostéradla, masazni oleje

Sterilizace, dezinfekce a pouzZivani chemickych litek a chemickych smési

Pii posuzovani podminek sterilizace, vys§iho stupné dezinfekce a dezinfekce lze postupovat
podle § 8 a ptilohy ¢. 4 vyhl. €. 306/2012 Sb., o podminkach ptedchazeni vzniku a Sifeni
infek¢énich onemocnéni a hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni
a ustavi socidlni péce, v platném znéni.

Pro transport pomicek je vyuzivan plastovy dezinfikovatelny uzaviratelny box a obal na
masérské lizko, vSe je udrzovano v maximalni Cistoté a dezinfikovano. Pouzité pomtcky jsou
odkladany do jiné oznacené dezinfikovatelné nepropustné uzaviené¢ nadoby ¢i obalu nez
pomucky cisté. V misté zdzemi je nésledné provedena dikladna ocista. Viz nize. Pfi praci
jsou pouzivany piip. i ruéniky klienta.

Pouzité nastroje a pomiicky:
Pracovni pomicky, nastroje a dalsi pfedméty, které se pouzivaji k porusovani integrity kize,
jsou aplikovany pouze sterilni.

Vykony, pfi nichz je poruSovana integrita klize se neprovadi. Opakované pouzivané pomicky
se dezinfikuji (Cisti) a sterilizuji dle doporuceni vyrobce. Jednorazové pomicky se opakované
nepouzivaji. Pfi kontaminaci biologickym materidlem zejména krvi, se ihned provede
dezinfekce dezinfekénim pfipravkem s virucidnim uc¢inkem.

U predméti, nastroji a pomucek zneciSténych biologickym materidlem, které nelze
sterilizovat lze provést dvoustupniovou dezinfekci: Zplisob provedeni - provede se
dezinfekce pouzitych nastroji piipravkem s baktericidnim, virucidnim a fungicidnim
ucinkem, predméty se ocisti (strojn€ nebo rucné) s pouzitim detergentu a osusi. Dale se suché
nastroje ponoii do dezinfek¢niho roztoku se Sir§Sim spektrem dezinfekéni ucinnosti (alespon
baktericidni, virucidni a na mikroskopické vlaknit¢ houby - fungicidni) a to tak, aby byly
ponofeny vSechny jejich casti. Pfi fedéni a zplisobu pouziti dezinfekénich piipravki se
postupuje podle navodu vyrobce. Nasledn€ se nastroje oplachnou pievaienou pitnou vodou.
Pracovni dezinfekéni roztoky se musi piipravovat do uzavienych a oznacenych nadob s
uvedenim data pouzitelnosti roztoku. Kazdy den je pfipravovan novy dezinf. roztok. Nastroje
podrobené dvoustupiiové dezinfekci jsou urceny k okamzitému pouziti nebo se kratkodobé
skladuji max. tyden v uzaviené vydezinfikované nadobé ze skla ¢i oceli. O dezinfekénich
pfipravcich pouZzivanych pro dvoustupniovou dezinfekci se vede zapis v deniku s datem
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pfipravy pracovniho roztoku, jménem pracovnika, koncentraci a expozici. Pisemna nebo
elektronickd dokumentace se archivuje minimdlné¢ 5 let od provedeni dvoustupniové
dezinfekce.

Wew

Postup pii CiSténi a dezinfekci ostatnich pracovnich ndstroji a pomiicek: po pouziti
po kazdém zakaznikovi se vzdy fadn€ mechanicky ocisti, omyji horkou vodou s ptidavkem
saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou. Pouzité néstroje a pomicky jsou ukladany
zvlast’ od Cistych.

Po ukonceni sluzby je provedena dezinfekce pfistrojli /napf. masazniho stolu/ a jejich
opétovné zabaleni do ochranného obalu. Pfistroje, které nelze ponofit do roztoku, je nutno
dostatecné postiikat dezinfekénim piipravkem nebo potfit a nechat do zaschnuti ptsobit.

Dezinfekéni prostiedky:

Pii praci s dezinfekénimi prosttedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci
a pouzivaji se osobni ochranné pracovni pomiicky (napt. ochranné rukavice). Pracovnici jsou
pouceni o zasadach prvni pomoci.

Dezinfekce se provadi omyvanim, otirdnim, ponofenim, postiikem, formou pény nebo
aerosolem. Dulezit¢ je dodrzet koncentraci a dobu piisobeni dezinfekéniho piipravku
ptedepsané v navodu.

Pro zabranéni vzniku rezistence mikrobi vici dezinfekénimu prostfedku je provadéna
pravidelnd obména (doporuc¢eno 1x mésicné€) dezinfekénich prostiedkd s rliznymi aktivnimi
latkami.

U dezinfek¢nich prostiedkil a vSech ostatnich pouzivanych kosmetickych prostfedki musi byt
dodrzovéana doba pouZitelnosti uvedena na etiketé.

Dezinfekce klize, rukou: napt. Spitaderm, Sterillium, Cutasept F
Pomiicky: napt. Desident CaviCide, Lavosept K, Sekusept pulver
Pracovni plochy a povrchy: napt. Incidur, Chloramin B, Sanytol

IV. Zasady osobni hygieny zaméstnancu a ochrany zdravi spotiebitele

Pracovnik — musi pecovat o télesnou Cistotu, vzdy pted zahdjenim a po ukonceni prace
u kazdého zakaznika, po pouziti WC, po manipulaci s odpady a pii kazdém zneciSténi si musi
umyt ruce v tekouci teplé vodé s pouzitim myciho pfip. dezinfekéniho prostfedku na kizi
s virucidnim ucinkem a osusit se jednorazovymi papirovymi rucniky, rovnéz pii piechodu
z prace necisté na Cistou.

Pro praci s dezinfekénimi prostfedky a manipulaci se Spinavym pradlem jsou pouzivany
ochranné pracovni pomucky — zejména jednorazové rukavice.

‘Obsluha vykonava cinnost v Cistém pracovnim odévu a obuvi. V piipadé znecisténi
pracovniho odévu je ménén ihned, jinak dle potieby.

Pracovni odév a obuv jsou ukladany oddélen¢ od osobnich véci a ob¢anského odévu a obuvi.
Pracovni od¢év je pfenaSen v samostatném igelitovém obalu, rovnéz tak pracovni obuv.
Je k dispozici ndhradni pracovni obleCeni, pro pfipad, ze by doslo u zdkaznika k zneciSténi
ev. kontaminaci pracovniho odévu biologickym materidlem. Civilni odév je pied praci vzdy
odkladan.

‘Pfi ndhodné kontaminaci pokozky pracovnika nebo zdkaznika biologickym materidlem
(krev) se kontaminované misto dezinfikuje dezinfekénim ptipravkem na kiizi s virucidnim
ucinkem, poté se misto omyje teplou vodou a mydlem.
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-V mistnosti, kde je provadéna sluzba, je zakazano jist a koufit.

Pii poskytovani sluzeb jsou pouzivany jen pomtcky, kosmetické ptipravky, pfistroje a dalsi
vyrobky, které splituji pozadavky platnych, obecné¢ zavaznych pravnich ptedpist, které
se na n¢ vztahuji.

Pokud dojde k ndhodnému poruSeni integrity kize pracovnika nebo klienta, bude zranéni
dezinfikovano dezinfekénim prostfedkem na kizi s virucidnim ucinkem a zakryto sterilnim
krytim. Déle se postupuje dle charakteru poranéni.

Cisté pradlo je poskytovano pro kazdého zékaznika, opakované pouziti pradla je nepiipustné.
Ptednostné jsou pouzivany pomiicky na jedno pouziti, a to jednorazové prostéradlo.
Odév zakaznika je béhem prace chranén Cistym pradlem, a to ru¢nikem.

V. Zpisob zachazeni s pradlem

Pii sluzbé je pouzivano pradlo z materialu, ktery se da vyvaret: (pracovni odév, bavinéné
ruéniky), nebo jsou pouzivany pomucky k jednorazovému pouziti (papirova prostéradla).
Pouzit¢ pradlo je uloZzeno a odvazeno v jednorazovych igelitovych obalech k vyprani
a zehleni. Pradlo je vyprano pii 90°C v samostatné pracce, ususeno, vyzehleno, zabaleno do
Cistych igelitovych uzaviratelnych sackii a pfipraveno k dal§imu pouziti. Veskery znecistény
pracovni odév je ukladan a pran mimo civilni oSaceni.

V1. Odlista prostiredi v misté poskytované sluZby a mistnosti na skladovani materialu

a pomiicek
Uklid u klienta se provadi vlastnimi dezinfekénimi prostfedky ihned po ukonéeni prace — pied
zapocetim sluzby se provadi dezinfekce a uklid pracovnich ploch.

V pfipadé¢ kontaminace ploch, pfedmétli a néstroji biologickym materidlem se provede
okamzité prekryti mulem nebo papirovou vatou namocenou v uUfinném dezinfekénim
prostiedku s virucidnim ucinkem. Po expozici se misto o€isti a provede se uklid s pouzitim
dezinfek¢éniho prostredku.

V mistnosti na skladovani materialu a pomiicek je provadén pravidelny uklid.
Pomulcky a prostfedky urené k hrubému uklidu jsou oznaceny a ulozeny oddélené
od pomtcek na €isténi pracovnich ploch a zatizeni. Jsou ulozeny samostatné.

VII. Odpad:
Komunalni odpad je ukldddn do samostatného pytle z PVC a je odstranén v misté sidla
provozovatele. Nebezpecny odpad na provozovné nevznika.

Vypracoval: Martin Pavlat V Malé¢ Skale dne:11. 08. 2025



